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1-OBJECTE

S S

Establir les mesures de prevenci6 i proteccié davant el nou Coronavirus SARS-COV-2
a COMERCIAL GODO, S.L. per tal d’evitar i / o minimitzar els efectes en la salut de la
plantiila.

2-ABAST

R

El present protocol s'aplica a tots els treballadors/es de 'empresa i a la resta de
parts interessades (proveidors, clients, subcontractades)

3- INFORMACIO ACTUALITZADA DEL CORONAVIRUS SARS Cov-2

- R S B ]

Les recomanacions incloses en el present document estan en continua revisio en
funcio de Fevolucié i la nova informacio que es disposa de la infeccid pel nou
coronavirus {SARS-COV-2).

# Canal Salut de la Generalitat de Catalunya:
hitps://web.gencat.cat/ca/coronavirus

@ Ministeri de Sanitat: Ministeri de Sanitat:
hitps:/www.mscbs._gob.es/profesionales/saludPublica/ccay
es/alertasActual/nCov-China/home.htm

# Previntegral, Servei de Prevencio de Riscos Laborals:

hitps://sites.google.com/previntegral.com/prevencio/corona

virus
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1-OBJECTE

Establir les mesures de prevencio i proteccié davant el nou Coronavirus SARS-COV-2
a COMERCIAL GODO, S.L. per tal d’evitar i / o minimitzar els efectes en la salut de la

plantilla.

2-ABAST

El present protocol s'aplica a tots els treballadors/es de I'empresa i a la resta de

parts interessades (proveidors, clients, subcontractades)

3- INFORMACIO ACTUALITZADA DEL CORONAVIRUS SARS Cov-2

Les recomanacions incloses en el present document estan en continua revisié en
funcio de I'evolucié i la nova informacié que es disposa de la infeccié pel nou
coronavirus (SARS-COV-2).

» Canal Salut de la Generalitat de Catalunya:
https://web.gencat.cat/ca/coronavirus

» Ministeri de Sanitat: Ministeri de Sanitat:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccay
es/alertasActual/nCov-China/home.htm

» Previntegral, Servei de Prevencio6 de Riscos Laborals:
https://sites.google.com/previntegral.com/prevencio/corona

virus
REALIZADO: Gestién REVISADO: Jefe del APROBADO: Gerencia
Integrada Almacén

DATA: 18-03-2020 DATA: 19-03-2020 DATA: 19-03-2020
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4-MESURES ORGANITZATIVES GENERALS

Davant 'andmala situacié generada amb I'expansio del virus COVID-19, des de
COMERCIAL GODO, S.L. us volem informar que hem desenvolupat un protocol amb
la finalitat de garantir la seguretat dels nostres clients, proveidors, agencies de

transport y personal de la empresa, que inclou les seglients mesures:

Hem prioritzat el teletreball

Els treballadors per poder accedir al seu lloc de treball disposen d’'una autoritzacio.
ANNEX-1. Aquesta autoritzacié I'han de portar sempre al cotxe en tots els
desplacaments que facin a la feina.

Ens hem organitzat en torns per mantenir un servei lo més efica¢ possible en
oficines, magatzem y zona de producci6 d’Ad Blue®.

El nostre personal esta degudament informat y equipat segons les mesures
sanitaries recomanades per seguir treballant amb la major seguretat, minimitzant
riscos de contagi.

S’han reorganitzat els equips de treball.

Hem limitat les reunions presencials i limitat el nombre dels assistents.

S’han aplagat els viatges laborals i els desplagaments per formacions del nostre
personal.

Dotar de solucions hidroalcoholiques al personal per poder netejar-se les mans i les
superficies dels diferents materials que toquen amb guants.

S’ha repartit per tota I'empresa el triptic informatiu VEURE ANNEX-2
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5-MESURES AMBIENTALS QUE AFECTEN A TOT EL PERSONAL

Netejar freqlentment les superficies que estan en contacte amb nosaltres:

v' Teléfon

v Ratoli

v Teclat

v' Taules

v' Papers (albarans, documentacié variada....)
Els equips de treball ha d’utilitzar-los unicament la persona titular del lloc de treball
Extremar l'ordre i la neteja en el centre de treball, sobretot en superficies amb alt
risc d'afavorir la transmissio.
S’han proporcionat, en totes les ubicacions de I'empresa, els subministraments
suficients i assequibles per a la higiene personal. Sabd, solucions
hidroalcohdliques, paper d’un sol Us.

Ventilacié adequada dels espais i dels llocs de treball.

6-MESURES INDIVIDUALS QUE AFECTEN A TOT EL PERSONAL

PER AL PERSONAL INTERN DE L’EMPRESA:
Veure ANNEX-2

Mantenir la distancia de minim 1 metre de distancia entre persones.

Tapar-se la boca i el nas amb mocadors d’us sol Us o amb la cara interna del colze
en el moment de tossir o esternudar i netejar-se les mans immediatament.

Es essencial reforcar les mesures habituals d'higiene, rentar-se freqiientment les
mans amb sabé o desinfectar-les amb solucions hidroalcohdliques, especialment
després del contacte directe amb persones. (veure ANNEX-3 i ANNEX-4).

Es recomana evitar el contacte estret i mantenir distanciacié social amb persones
que mostren signes d'afeccio respiratoria, com tos o esternuts.

Portar guants de latex si s’han de compartir documents, albarans, algun estri...

No compartir utensilis personals, teléfons, d'escriptura o oficina, com boligrafs,
teclat i ratoli d'ordinador.

Evitar tocar-se els ulls, nas i boca amb les mans.
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Us de mascaretes: Davant la impossibilitat de disposar de les suficients mascaretes
per poder realitzar els canvis necessaris, es demana a tot el personal que tingui una

cura especial i se’n faci responsabile.

v Només es recomana I'is de mascareta de proteccié individual, o equip
individual autofiltrant, en aquells casos que s'hagi prescrit per ser
especialment vulnerable.

= Filtre per mascaretes autofiltrants del tipus: FFP2 6 FFP3
= Filtre per mascaretes de particules del tipus: P2 6 P3

v Només es recomana dur mascareta quirdrgica, és a dir, aquelles que eviten
el contagi sobre I'entorn, a les persones malaltes o sospitoses de ser-ho.

v" No es recomana I'is de mascareta a la resta de persones treballadores que
no ho tinguin prescrit.

NOTA: Davant la impossibilitat de disposar de les suficients mascaretes per poder
realitzar els canvis necessaris, es demana a tot el personal que tingui cura i se’n faci

responsable.

PER A LES PERSONES EXTERNES QUE ACCEDEIXEN A L’EMPRESA:

Per a tot el personal extern a 'empresa que accedeixi a les nostres instal-lacions se’ls

exigiran les seglients mesures:
Separacié de 1 m minima entre cada persona, evitar tossir i/o esternudar en
l'interior o a prop del personal de la nostra empresa.
Portar els seus propis EPIS per tal d’evitar contagis (guants i mascaretes o similar)
Los clientes/proveidors que accedeixin a les instal-lacions per a realitzar carregues i
descarregues:

v Us obligatori de mascaretes i guants.

v' Es prohibeix que els conductors obrin la finestra de la seva cabina i que
baixin del camié. La documentacié la deixen amb la carrega i aixi s’eviten
contactes innecessaris. El nostre personal s’encarrega de tot.

v" Rentar-se les mans amb sab6 o utilitzar una solucié hidroalcoholica abans
de complimentar i signar la documentacio. (veure ANNEX-3 i ANNEX-4).

v/ Evitar tocar-se la cara, ulls, nas i boca perqué el virus es transmet a través

del contacto amb les vies respiratories.
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7- PROTOCOL D’ACTUACIO PER ALS XOFERS

Fruit de I'habilitacié de dues arees d’accés per a camions i furgonetes de mercaderies,
per a que les empreses que operen als quatre municipis de la Conca d’Odena afectats
pel confinament puguin lliurar i recollir mercaderies i productes, s’estableix aquest
Protocol per tal de minimitzar el risc i garantir el correcte funcionament d’aquest punt
d’accés de mercaderies sense posar en risc la poblacié de la zona confinada i la de
fora.

Zones d’accés:

1. Ala zona de ponent a ’A2 a I'’enllag amb St Genis

2. Alazonade llevant a enllag de la c15 i la C37, a la rotonda del Carpi.

Protocol per als camions, trailers, furgonetes i vehicles per al lliurament o
recollida de mercaderies:
El conductor s’identificara al accedir a la zona permesa (DNI i matricula i nom
d’empresa si escau)
Mostrar amb albara o document de mercaderies sobre la operacio a realitzar.
A l'arribada del camié a I'empresa, el conductor no podra abandonar la cabina per
portar a terme la carrega o descarrega de la mercaderia, ho haura de fer 'empresa
receptora. En cas de material o producte especial/perillds que requereixi intervencio
especialitzada (del conductor del camid) aquest haura d’anar equipat amb material
de proteccio, tal com mascareta i guants. Cal que disposi d’'una ampolleta de
solucié desinfectant a la mateixa cabina.
Una vegada finalitzada la carrega o descarrega del material, es procedira a la
desinfeccié de mans, i manetes de les portes del camio.
El conductor abandonara la zona pel mateix accés pel que ha entrat
La validacié de documents d’entrega i/o recepcié sera telematica , sota
responsabilitat de cada empresa

Cal evitar cap intercanvi o contacte fisic entre les persones involucrats
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Recomanacions per I’'empresa que prepara la mercaderia per expedir o que rep

mercaderia de fora la zona confinada

Disposar de guants i mascaretes pel personal que prepari el material a transportar
per evitar que pugui ser focus de transmissié.

Preparar la documentacié del material d’entrega o recepcio per via telematica i que
s’informi a 'empresa emissora/receptora de la mercaderia d’aquest procediment.
Informar préviament a 'empresa de fora la zona confinada que envia o rep la
mercaderia que cal que els seus treballadors extremin les precaucions per evitar

contagis accidentals.

8- PROTOCOL D’ACTUACIO PER ALS TREBALLADORS QUE
TREBALLEN DES DE CASA

Han de mantenir el contacte amb I'empresa via telematica i/o telefonica per cobrir
les necessitats que els hi siguin requerides

Informar del seu estat de salut

Habilitar un espai lo més adient possible per tal de poder desenvolupar les seves
tasques diaries amb les quasi mateixes condicions que al seu lloc de treball
habitual.

Mantenir un horari de treball lo més similar possible al seu habitual per poder
atendre les necessitats que es presentin des de la oficina.

Tenir una postura de treball adient. Veure ANNEX-6

Mantenir-se confinat i evitar les situacions de risc de contagi



IT.08.27 Version: 00
Fecha versién: 18/03/2020

PROTOCOL D’ACTUACIO DAVANT EL P
‘CB Pagina 7 de 7
|
Go gr"gf COVID-19
9- ANNEXES

¥ ANNEX-1-permis treballador

» ANNEX-2- Coronavirus

» ANNEX-3- Mesures de prevencio

¥ ANNEX-4- Técnica del rentat de mans amb sabd

» ANNEX-5- Técnica de rentat de mans amb preparats d’alcohol

» ANNEX-6-postures de treball des de casa.
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FOment catalunya

del Treball Nacional

CERTIFICAT ACREDITATIU INDIVIDUAL DE NECESSITAT DE DESPLACAMENT
PERSONAL PER MOTIUS LABORALS

Reial decret 463/2020, de 14 de marg, estat d'alarma per a crisi sanitaria
per COVID-19

Sr./Sra. XAVIER BUSTOS RUIZ |, amb DN]J 46587713V en

repres_entacié de I'empresa 'COMERCIAL GODO SL ‘i en qualitat
de APODERAT

CERTIFICA:

Que el/la treballador/a Sr./Sra. amb
DNI , presta serveis per a la citada empresa en les seglents
condicions:

- Centre de treball situat en: CL FRANGA, 13 08700 IGUALADA
- Jornada laboral habitual de hores 8 HORES, en horari de: 7:00 a 14:00 6 de 14:30 a 20:00

- Que el/la treballador/a deure desplacar-se des del seu domicili particular al seu
centre de treball que roman obert durant el periode d'Estat d'Alarma decretat pel
Govern d'Espanya per no ser empresa dedicada a alguna de les activitats obligades al
tancament, i per a aixo utilitzara el vehicle amb matricula

Aguest document es realitza de conformitat amb el que es disposa en l'article 7.1.c)
del Reial decret 463/2020 de 14 de marg, pel qual es declara I'estat d'alarma per a la
gestio de la situacio de crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19.

S'expedeix el present certificat a I'efecte de la seva possible acreditacié davant
I'autoritat competent, en IGUALADA ,al17 deMARC |de 2020

Signat:
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(2019-nCoV)

Per protegir-se renti’s les mans sovint amb aigua |
sabo o un gel hidroalcoholic.

o
é Si te febre, tos i dificultat per respirar, posi’s
é una mascara i acudeixi al seu centre medic,
I o bé, truqui al telefon d’'urgencies 061.

Comuniqui si ha viatjat a zones de risc o si
ha tingut contacte proxim amb algu que hagi
viatjat i tingui simptomes respiratoris.

Portar mascara no protegeix del contagi. Es una
mesura preventiva per a les persones que puguin
haver contret el virus i evita que es transfereixi a
traves de la tos i els esternuts.

Netegi's el nas amb un mocador d’'un sol us i

llanci’l despres de cada us. A continuacio renti’s
les mans.

Tapi's la boca per esternudar i tossir, després
renti’s les mans. No escupi en llocs publics i
mantingui bons habits d"higiene.

Faci cas unicament de la informacio
’, .\ procedent de fonts oficials:

II‘»\\ \, Organizacion e -
“u Mundial de la Salud BL E%M e Lo

)1



https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

Actualitzacié 19/03/2020

Com es transmet?
¢Cémo se transmite?

- Per gotes que s"expulsen al tossiro
esternudar

Contacte directe amb secrecions

- Por gotas que se expulsan al toser o
estornudar

Contacto directo con secreciones

LTS

Simptomes
Sintomas

- Febre, tos, mal de coll, malestar
general o dificultat respiratoria

- Fiebre, tos, dolor de garganta,
malestar general o dificultad
respiratoria

Periode d’incubacié
Periodo de incubacién

]
S

%

- Mitja de 5a 14 dies
- Mediade 5 a 14 dias

ORONAVI

Mesures de prevencio
Medidas de prevencién

I

- Rentat de mans
- Lavado de manos

i)

- Evitar aglomeracions
- Evitar aglomeraciones

H:

- Davant una persona infectada,
mantenir 2 metres de distancia

- Ante una persona infectada,
mantener unz distancia de 2 metros

%o

- Evitar tocar-se ulls, nasi boca
- Evitar tocarse ojos, nariz y boce

- Utilitzar mocadors d’un sol Os i tirar-
los a una paperera amb tapa

- Utilizar pariuelos desechables y
tirarlos en una papelera con tapa

- Protegir-se la boca amb la part
interna del colze al tossir/esternudar
- Cubrirse la boca con la parte interna
del codo al toser o estornudar

0 [

e, :—""__'h'

Poblacio vulnerable
Poblacién vulnerable

® o Persones d’edat avancada
o amb malalties prévies
-Personas mayores ¢ con
enfermedades previas

IMPORTANT
IMPORTANTE

- La mascareta només I'ha de
portar qui cregui que esta
infectat

- La mascarilla solo debe llevarla

quien piense que esta infectado

Com actuar davant de simptomes
Cémo actuar ante sintomas

- Evitar anar directament a urgéncies.
Truca al teu centre sanitan per tramitar la
baixa

- Evitar acudir directamente a urgencias.

Llama a tu centro sanitario para tramitar
labaja

APP STOP
CoVID18 CAT

- Instal-lar I’aplicacié¢ i seguir els passos
per controlar el teu estat de salut

- Instalar la aplicacion y seguir los pasos
para conocer tu estado de salud

- Si clinica lleu {tos, febricula)} quedar-se
a casa 14 dies (aillament domiciliari}

- Si clinica leve (tos, febricula)
permanecer en casa 14 dias (aislamiento
domiciliario}

G 3

- Si clinica important {dificultat
respiratoria, febre alta) truca al teu
centre de salut

- Si clinica importante {dificultad para

respirar, fiebre alta) lama a tu centro
de salud



HIGIENE DE MANS

TECNICA DEL RENTAT DE MANS
AMB SABO De 40 a 60 segons

-
-

"Un cop us heu mullat les g_,." Friccioneu wum palmell Q/-' Friccioneu el palmell de la
mans amb aigua, apliqueu- amb Faltre b ma dreta sobre el dors de
vos-hi sabo Fesguerra i viceversa

_'/-" Friccioneu wn paimell or/-" Friccioneu el dors dels (Friccioneu per rotacio els dits

amb Faltre amb els dits b dits contra el palmell 4 de la ma esquerra tancada al
entrellacats oposat amb  els  dits voltant del dit polze dret i
viCeversa

Friccioneu per rotacic les
puntes dels dits juntes
comtra el palmell de |a
ma contrariz i viceversa

! Bixugueu-vos les  mans
—--'/Iaml:l una tovallcleta de

Mk Generalitat da Catalurya

ALY Departament de Salut
hittp://canalsalu ncat.cat

http:/ /[ sepuretatdels ients.pencat.cat

LUilitzeu el mateix paper
per tancar I"aizeta




HIGIENE DE MANS

TECNICA PER FRICCIO
AMB PREPARATS AMB ALCOHOL

De 20 a 30 segons

gﬂ

" Palmell de la ma dreta Palmell amb palmell,

1

Falmell contra palmell

Sobre el dors de Pesguerra amb els dits entrellacats
i viceversa
! h
Dors dels dits Friccic per rotacic dels dits de la Friccid per rotacid de les puntes
contra el palmell oposat ma esguerra tancada al voltant dels dits units contra el palmell
amb els dits travats del polze dret i viceversa de la ma contraria i viceversa

http:/ /canalsalut.pencat.cat

cients.gencat.cat

Il Ceneralitat de Catalunya
All¥ Departament de Salut




Cap

Les espatlles
han d'estar
relaxades |
alineades,

el cap enrere
| la barbeta
cap a dins

Esquena
Recta |
enganxada
a la cadira.
Cal utilitzar
una cadira
ajustable
amb suport
lumbar

HIGIENE POSTURAL

Per evitar problemes ergonomics

Ulls
Separacio de 45 a 75 cm de la pantalla
| a 1/3 de la part superior del monitor

Ratoli 1 teclat

A la mateixa alcada
que els colzes i el
canell doblegats
lleugerament

45-75cm

)15°-2Q°

Colzes
A tocar del cos i en
angle recte

60-75cm

38-52 cm

Peus
En un reposapeus de 45 cm d'amplada 1 35 cm de
profunditat amb inclinacid ajustable 0°-15° horit-
zontal. Superficie antilliscant

| RECORDA...

r

Realitza pauses
cada 2 hores

N\ [ \N [ N\ [ N
Fes estiraments Fes us de les Camina
escales en \1/ mentre

Q locce O pares on
O U I

T

SPREVINTEGRAL  ScMPUSALUS \SFORMINTEGRAL  SENGINTEGRAL

eeeeee de prevencié

I @ @\

T 902 101 151 - www.previntegral.com

igilancia de la salut






